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Szanowni Panstwo

W dniu 15 maja 2023 r. na terenie wojewodztwa slaskiego rozpoczela si¢ akcja
informacyjna pt. ,,£ap storice 7 glowq”, ktorej celem jest zwigkszenie $wiadomosci
spolecznej na temat bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych.

Zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy, niewielkie ilosci promieniowania UV
sa korzystne dla zdrowia i odgrywaja istotna role¢ w wytwarzaniu witaminy D, jednak
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych. W Polsce co roku odnotowuje si¢ okoto 50 tys. nowych przypadkow
zachorowan na nowotwory skory, w tym ponad 3700 zachorowan na czerniaka, ale az 80%
chorych umiera z tego powodu. Stosujac podstawowe zasady ochrony, mozna
zminimalizowa¢ szkodliwy wplyw promieniowania na skore i caly organizm.

Serdecznie zapraszam Panstwa do udzialu w tym przedsigwzigciu poprzez
rozpropagowanie informacji o akcji, zamieszczenie materialéw informacyjnych na Panstwa

stronie internetowej/mediach spotecznosciowych.

Zataczniki:
1. Ulotka ,Lap stofice z glowg”
2. Plakat informacyjny ,,Lap stonce z glowa”

Otrzymuja:

1. Dyrektorzy szkét podstawowych i ponadpodstawowych znajdujace sie
na terenie nadzorowanym przez PPIS w Tychach

2. aa



